Socledad Qe loschicosnorespetananadie, quelos padresdehoy pecande blandos por
noser autaritarios,queinternet v lateledificultanla crianza. Amuchoslescuesta decirles
quencoasushijos, peroesposible. Aqui lasrecetas defarmiliasquenoperdiercn el control

limites?

Teorboe "arolns Esses Fobos uho ames

andela, jedmo pue-

de serque nuncame

hagas caso?”; ex-

hausta v frustrada

por igual, esole de-
eia Fernanda Quattrocchia su
hija de diecisiete afios en el li-
ving de la casa en Ranelagh. El
conflictoera el de siempre: el
estudio. Penitencias, hubova-
ras una semana sin compu,
salidas suspendidas, mil etcé-
reras. La respuesta de Candela
era de manual; “Basta, mama,
no me hinchés més, note me-
tas, siempre me hablis de lo
mismo”. Madre también de
Ramiro(decatorce), Fernanda
esmuysincera: “Esquecuando
note hacen caso, los adoles-
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centes sacan lopeor quetenés.
Yo me 2nojo, termino a los gri-
tos, digomilveceslomismoyval
final veo que mimarido tiens
razon: sitenés que repetir las
eogas todo el tiempo es porque
algo noestd funcionando”,
LR ]

Lejos de Ranelagh, en ple-
no Colegiales, Luciano (3) ¥
Famiro Luque {(5) acaban de
quedarse sin alfajor; esel casti-
gopor haberinundadoslbaiio.
Peronoes seguro que 5¢ marn-
tenga. Quizds el mismo alfajor
sirva también para llegara
otroacuerdo. Eslahoracritica
encualquiercasaconnifios pe-
quenosytodavia lalta sobrevi-
wira la comida, apagar latele,

tQuién
nelos

LafamiliaRealas
Junto aloschicosen
cada ano desuspasos
MirtayDonal Reales crlaran
sletehljos -quehoy denen
ertre 14y 29 afos- conuna
pautalnnegeclable: acom-
panaros mucheo, “Somoslos
padres queslempre estan al
castado de la cancha, y nunca
sentimes culpa,le quenosha
dado muchallbertadala hora
de poner un limie -explica
Donal-. Otros padres slemen
culpapor trabajar mucho o
por no estar pendlemtesde
sus hljos al estarencasa,”

meterdosen lacama... Encada
una de estas instancias el alfa-
jor puede servir como premio
0 como castigo. “Loque estoy
viviendocon LucianovRamiro
es completamente diferente a
lo que vivi con Franco, que tie-
netrece yesde unmat rimonio
anterior”, dice Herndan (42),
el papd. Y eso que los separan
menos de diez afios. “Hiper es-
timulados, hiper informad os,
hiper acelerados™ asidefine
alos chicos de hov. A los suyos
yalosqueve enelbarrio, enla
escuela, los hijos de sus com-
paferos de trabajo. "Hiper
todo”, sintetiza. Herndn todo
lolleva al juego. Vestirlos, la-
varlesla cara v peinarlos cuan-
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docuestaarrancartempranoa
lamafiana, "Después, cuando
me miran como diciéndome:
“Te estoy tomando el pelo’,
ms pongoserio.” Peroa veces
cuesta. Y cudnto,

LR N

Tires v aflajes, pactos, eno-
jos, llantos, paciencia. Eltema
de los limites es todo un tema.
La cuestitn es que en los dlti-
mos aios yde lamano ds una
cantidad de transformaciones
—cimbronazos econdémicos
que obligan a los padres a es-
tar mds tiempo fuera de casa,
nifios que se abren pasoenuna
realidad muchas veces hostil,
olros que esfan siempre ya
toda hora enel centrode la es-
cena, cambiosen el modoen 2]
que s2 representa la infancia,
nuevos modelos de familia—,
la tarea resulta mas compli-
cada.La palabradeladulio ya
no pareciera ser portadora de
demasiadas certezas. Cambio
la forma en que nos relaciona-
mosvmutdlamanerasnquese
establecen los limites en casay
enla escuela.

Siaestole sumamos la mala
prensaquetienslaautoridad, la
tarea de ponerle a los nifos los
puntossobrelas iessecomplica
del todo, Asi loexplica Miguel
Espeche, psicdlogo, coordi-
nador general del Programa
de Salud Mental Barrial del
Hospital Pirovano v autor
del libro Criar sin miedo; *Los
padres, hoy en dia, tienen un
temor inmensoa tener poder,
Se love como algo arbitrario,
dictatorial. El poderde los pa-
dresseliciaylamiradacambia
deeje: anteseran los padreslos
dicradores, ahorason loshijos.
Perono hemossalidode] para-
digma dictatorial”. Espeche es
claro: “La auroridad es lo que
permitequeloschicoscrezean.
Sin limites, sin un eriterio que
regule susimpulsos, los chicos
quedan librados a su propia
suernte sin poder sobre si mis-
mos, iInmersos en latirania de
sus impulsos, a merced de un
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mercadocrusle insaciable que
seabalanzasobre ellos.”
LN ]

Claudia Messing, psicologa,
socidloga v autora del libro
Simetria entre padres e hijos,
puda, a partir de una investi-
gacion realizada con mds de
700 jovenes, corroborar una
hipétesis: "Desde siempre los
nifios hancopiadoinconscien-
temente asus padres. Sologue
antesse copiabaunajeranguia.
Hoy se ubican en una relacidn
de paridad con los adultos.
Los eopian tal como lo harian
conun par'. Esque los propios

dres-esosquehoytiensnal-
rededorde evarenta, hijos de
quienes cambiaron el modelo
autoritario de los ‘60— va tiz-
nen incorporada esa relacion
simétrica con sus padres y la
proyectan en la relacion con
sus hijos. “Un nifio que s sien-
te por dentro como un aduloo,
que no ha internalizadola di-
ferencia entre un grande y un
chico,quiere hacer loque quie-
re con mas fuerzay conviccion
~eyplica Messing-. Confiatan-
toomasen 5l mismoque ¢n los
adultos y no logra internalizar
a los padres como figuras de
confencién y proteceion.” Si
quizn me habla es igual a mi,
sde qué sirve su consejo? “Los
adultostiensn que ayudaralos
hijos a recuperar su lugar de
hijos en 2l plano emacional®,
dice laespecialista,

Claro que marcar un “no”
noserd igual con un ninoque
eonunadolescents. Fernanda,
por ejemplo, pudollegar a un
acuerdo con su hija Candzla:
“Después de aquella pelea
ruvimos una larga charla.
Porque estabamos en medio
de un cortocireuito: yome me-
tia demasiado y ella sz sentia
sobreevigida, Entonces decidi
correrme un poco, v <lla pro-
metio asumir sus responsabi-
lidades™. Este didlogo, claro,
es impensable con un nifo
pequeiio, Como seiala Juan
Pablo Berra, profesor de filo-

Lafamdlia Cmattrocchi
Como lidiar condos
hijosadolascentes
Fernanda-4Zafios-renlega
segulds con Candela TNy
Ramire (14}, "Despuésde
TENer una gran pelea con
Cande, tuvimeosuna larga
charla. Entendimos que
estabamosenmedlodeun
cortodroulto:yo memetia
demasiadoy ellase sentia
sobreexiglda, Emonces
decldi correrme un poca,

v éla prometd asumir
susresponsabllldades”,
dicela mama. El educador
JuanPablo Berra cree que
Fermanda hlzo blen enbablar,
Y agregaotros consgos
parapadres deadolescen-
tes “Digamosles como nos
sertimosy par queé: acor-
demos un momento future
paraevaluar los limlites que
lemos]untos ¥ expressmos
con carldad aquello quees
Indiscutible & Innegoclable”,

sofiayeducador, autor de Yeon
losadolescentes. ., jquidnseani-
ma?, laexplicaciénenrelacion
al “no” tendra que vercon la
capacidad de comprension de
los chicos, Sin embargo, esto,
tan propiodel sentido comiin,
a veces se olvida. Sobre todo
cuandoalos3 o4anoslosniios
hacen plantecs que dejan a los
adultos conlabocaabiertayilos
propios padresse encusniran
habliandolescomoa unadulto.
“El desafio es la racionalidad
~dice Berra—; que el limite v
la manera de aplicarlo sean
racionales. Usar el sentido co-
min. Sibien hay padres que
se manajan con ¢l misdo a los
limitesy caen en explicaciones
demasiado largas, todavia se
da loopuesto: padres que es-
tdn esperando el visto bueno
para ejercer su paternidad de
manerm autoritaria”
EEE

Casisintele—"seguardabaen
el lavadero v la sacdbamos es-
pecialmente para verla®-, de-
finitivamente sin PlayStation
~"migsiquiera cuandounavez,
nosregalaron una™yconcom-
putadora recién a partir de los
doceotreceanos. Asicrecieron
los siete hijos de Mina vy Donal
Reales: Juan (29), Miguel
(270, Marcos (26), Pedro
(23), José (18), Carmen (16) v
Santiago (14). Como intuyen-
do la pregunta, Mira se ocu-
pa de aclarar: “Lo nuestro no
es un tema religioso. Siempre
nos gustd pensar en una fami-
lia numerosa”. Desde elvamos
supieron quequerian cuidarla
infancia desushijos, sutiempo
de juego; que no malgastaran
su nifiez en cosas que les pare-
cia que novalian la pena. Sin
aislarlosdelmundo, claro. Hov
rados estudian, trabajan, son
profesionales, “Estabamos
todo el dia afuera de casa, la
inica regla era volver cuan-
dose hacia de noche”, cuenta
Marcos. Pautasclaras, s, cosas
que nose hacian en la casa de
Tigre, perobuenasopcionss. 5i
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se le decia que noa algo, habia
que proponer una alternativa.
Alahomdeelegirunaescue-
la, sevolearon a la pedagogia
Waldorf,"Laescuelatiene una
forma muyclarade poner limi-
tes. Pacifica, pero muy clara.
Se construye una conciencia
ética. El chicoaprende que lo
que esta haciend o estd mal,
gue molesta al grupo v es el
propiogrupoel quese lorecla
ma. Hay un lema en el colegio:
‘Las actitudes tienen que ser
buenas, bellas y verdaderas”
Esa es la norma v el limice”,
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cuenta Donal, Para ellos, hay
algo fundamental que los ha
ayudadoa poner pautas claras
con tranquilidad: acompaia-
ron muchoa sus hijos-"somos
los padresque siempre estdn al
costado e la cancha”-, conver-
saron muchocon ellos e hicie-
ron de la vida en familia algo
divertido, de la casa un buen
lugar para estar. “Nunca senti-
mos culpa, esonos dio mucha
libertad alahorade ponerlimi-
tes-explica Donal-. Hablocon
padresquesisientenculpa; por
el trabajo, por pasarse un dia

Lafamilia Lunme
Cnando lapromasa
delalfajornoalcanra
Ramiro yLuclano -de dnco
v tresafios- Incumplen
prorta las penftenclas queles
Imponen sl hacen lic; a veces
nl los slstemas de premlosy
castigos funclonan con allos,
dice Marlana, la mama. “Es
quelos nenes de hoy estan
hiperestmulados”, susplra
Hernan, el papa.

entero practicandoundeporte
lejosde casa, porestar sismpre
pendientesde obra cosa,”
Mirta ¥ Donal saben que
para dedicarletiempoa la fa-
milia hay cosas que resignar.
Perodesde un lugar positivo,
nodesde la postergacion. Es
que, seve, les gusta ser padres,
lo distrutan. Una obviedad,
quizds. Onotanto. Porqueave-
ces pareciera que esen la pre-
ocupacién constante por los
hijosque sevive la paternidad.
Miedoaquelespasealgo, aque
Nos eqUivoqUEemos, a que nos
rechacen. “Los chicos lo perci-
ben v también sienten miedo.
Porquesiel que me crianoesti
seguro de simismo, jde dén-
de me agarro?”, dice Espeche.
Otracosaatensrencuentaesla
coherencia. “Mis padres siem-
pretiraban paraelmismolado.
Mo era hoy una cosa v manana
otra. Esohacia que unomidso
menos ya supiera qué podia vy
qué no podia hacer”, cuenta
Marcos, unode loschicos.
Otro aspecto vital, que tam-
bién senala Berra, es que el
limite no parta de una disere-
pancia¢ncuantoa gustos opre-
ferencias: es logicovesperable
que losgustos de nuestros hijos
nosean losnuestros. Aunque a
veces la brecha generacional
puede no ser tan amplia y los
intereses acercarse mucho,
planteando otras dificultades.
Andrés Taranto (40) tuvo a su
primerahijaalos19.“Mis hijos
han hecho cosas por las que a
susamigos los echarian de la
easa”, cusnta Andrés, padre
de Luli (21}, Agustina (19),
Julizta (18) e Ignacio (16).
“Cuandonoestuve deacuerdo
les dicon calma mis razones. A
los catoree, Luli se quiso hacer
untatuaje. ;Sivotengo cinco,
como se loiba a prohibir? Lo
que si pude fue explicarle por
quéasu edad nole convenia.
Le dije que estaba creciendo,
que quizd con el correr del
tiempo se arrepentia. ¥ logré
que esperara hasta losdiecisie-
te. Ellos saben que de mi par-
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Historias

El desafio de criar un hijo

i,

Il_ll'“ ol ol &
dicato de Padres del
Hospltal Plrovano. |

Padres que se
preocupan.. v a
a vez se ocupan

o8 "MNo son los chlcos qulenes
COn 5U5 §estos nos vana declr
sl somes o no buenes padres,
slno otros padres”, dice Miguel
EspecheEmonces, balo & lema
“loqueesbuencparalospadres
esbueno paraloshllos”sered-
ne el indlcato de Padres, un
taller del Plrovano (W talle-
resdelplrovans.com.arl, queen
diversas modalldadesilevamas
deveinteafos derodaje.

Elgenérico, estavez, esinjus-
to: alrededor de la mesa del
bardonde se reiinen, haymu-
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chas mas madres que padres,
Aqui comparten sus desven-
turasen relacion a los hijos.Y
rodos coinciden: las reunionas
alivian. Porque cuando llega
ese momentoen el que los chi-
cos te enfrentan, es inevitable
sentir dolor (v desdramatizar
viena bien). Oscar Conti, uno
de los coordinadores, dice:
“Cuando pensds que tu hijate
enterrd por el permiso que no
le disteo porloquefuera, sentis
que sos eltinico padre del mun-
doque sulfre. Compartiéndolo

con otros, e hace mas facil”.
Aqui algunos conssjos, fruto
deltrabajo deafosdel taller.
* Loque esbuenoparalospa-
dres es bueno para los hijos:
no hay chicos que estén bien
5i sus padres estan mal en su
vida personal. O sinosienten
que 25 grata su funcién de
padres. Una buena pareja re-
dundaen elbien de los hijos.
* Confiar: la mavoria de los
padres 2n su fuero intimo
sabeloquetienequehacer.

* Notener misdoaequivocar-
nos: los chicos estAnvacuna-
dos contra los erroresde los
padres, que son corregibles,
* Despegarnos del vinculo
que [ENemos o teniamos con
nuestros padres; para ejercer
con libertad nuestro rol es
precisodejar de pensar “esto
quedigovoes loque decia mi
padre”. Laideaessacarlome-
jorde loque hemosrecibido.

e nunca van a tener un dedo
acusatorio. Se han rapado el
pelo-lgnacioy Agustina- yme
han contado cosas que escan-
dalizarian a muchos padres,
perovo prioricé la confianza,”
Aveces, Andrés les pregunta a
sus hijos qué creen ellos que €1
podria cambiar en su manera
de s2r padre: “Eso los saca del
lugar de estar recibiendo todo
el tiempa consejos sobre qué
deberian hacer, porque unoa
los hijos estd constante mente
marcandoles comotienen que
ser. Estd buenoescuchar un
poco como ellos quieren que
seamos, oenguéles pareceque
estamos equivocados”,
| NN ]

Algo es seguro: hablar con
serenidad, con confianzaen
uno mismo v en los chicos,
con capacidad de escucha,
planteando limites precisos
-no imposibles-, avuda. Ser
coherentes, "y que no hava
mentiras’, como dice Andrés.
“Acompanar, estar presentes,
que la casa sea un buen lugar
donde estar”, como dicen los
Reales. Que, si se transgrede
un limite, la consecuencia sea
logica: "Noplantearles unmes
sin salidas, porque eso es im-
posible”, como dice Fernanda.
Saber cudndoes bueno dera-
nerseen largas explicacionesy
euindono, como estdinexperi-
mentando Marianay Herndn
Luque con sus pequenos.

Salirnosd enosotrosmismos,
delaimagen que construimos
de nuestros hijos v que, mu-
chasveces, nocoincide con la
realidad, también ayuda. En
palabrasde Marcos, uno delos
hijos de Mina y Donal: “Nos
hicimos dueiios de nuestra
libertad, aprendimos a tomar
lasriendasde nuestras respon-
sabilidades”. Acompanarlosen
este camino probablemente
sea lomasimportante.,
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